RAUM UND GRENZEN

Gruppenkurs

Mittwoch, 11.3. | 18.3. | 25.3. | 1.4.
19.00 - 20.15 Uhr | 135 CHF

Praxis Dein Atemraum, Oberurnen
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Dieser 4-teilige Kurs ladt dich ein, wieder in Kontakt mit dir
selbst zu kommen. Uber achtsame Kérperarbeit, Atem-
Ubungen und therapeutische Impulse erforschst du deine
persdonlichen Grenzen: Wo beginne ich, wo hére ich auf? Wie
fuhlt sich gesunder Kontakt an — zu mir selbst und zu anderen?

Du entwickelst ein feineres Gespur fur deine Bedurfnisse,
lernst, dich im Kontakt besser zu orientieren und starkst deine
Fahigkeit, dich klar und selbstfursorglich abzugrenzen. In
einem geschutzten Rahmen darf Neues entstehen - in dir und
in deinen Beziehungen.

Dieser Kurs in der Kleingruppe richtet sich an Menschen, die
sich selbst bewusster begegnen und ihre emotionale
Selbstregulation und innere Stabilitat starken moéchten.

Arteliferg bis: 2. [hirg 2026
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