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Die Meditation lehrt uns, wie wir
loslassen und inmitten des
Wandels in unserer Mitte bleiben
konnen.

-Jack Kornfield-
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Bewegungsmeditation ladt dich ein, den Koérper als Tor

zur inneren Stille zu erleben. In der Bewegung kommst
du in Kontakt mit dem, was dich im Moment bewegt —

innerlich wie auf3erlich. Wir beginnen mit einem

dynamischen Teil, in dem bewusst geatmet, getanzt

und der Kérper bewegt wird. Dies hilft uns, den Ballast

des Alltags abzuschutteln, im Kérper anzukommen und
den Geist zu beruhigen. Erst danach folgt eine Phase

der Stille und der klassischen Meditation.

Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse — nur Offenheit
und Neugier, dich selbst in Bewegung neu zu
entdecken. Der Kurs eignet sich fur alle, die sich nach
mehr Prasenz, Lebendigkeit und innerem
Cleichgewicht sehnen.
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